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Resumen

Herrera Cano, A.N. y Herrera, O.J. 2015. Cémo disminuir la pun-
gencia de las semillas de pimientos ornamentales (Capsicum an-
nuum L.). Horticultura Argentina 34(83): 14-19.

Comunmente las semillas de pimientos ornamentales (Capsicum
spp.) son pungentes y causan irritacién nasal y ocular al sembra-
dor. Se sabe, empiricamente, que la leche alivia el picor bucal cau-
sado por los pimientos. Se evalu6 el efecto de la leche entera sobre
la pungencia seminal, germinacion y crecimiento en Capsicum an-
nuum L. Seleccion AS. Las semillas se sumergieron en leche o
agua destilada a tiempos crecientes: 0 (testigo), 5, 15, 30 y 60 mi-
nutos, se secaron por 48 h y se germinaron en oscuridad a 24 °C.
No hubo diferencias significativas en el poder germinativo y el
tiempo medio de germinacion entre tratamientos. Seguidamente,
se contrastaron: testigo, 60 minutos agua y 60 minutos leche en

condiciones comerciales. Las semillas secas se sembraron en ban-
dejas de plugs de 288 celdas. A los 35 dias desde la siembra se
cuantifico: el rendimiento de plantas utiles-bandeja! y el peso seco
total-plantin’'. La inmersion no afecté a los parametros evaluados.
El grado de pungencia seminal de cada tratamiento se teste6 sobre
30 individuos por prueba gustativa, utilizando clases de semejanza
respecto a las semillas de pimiento morron. La moda para 60 mi-
nutos leche fue: MUY PARECIDO; para 60 minutos agua: POCO
PARECIDO vy para el testigo: NADA PARECIDO. Se demuestra
una apreciable disminucion de la pungencia de las semillas me-
diante inmersion en leche, sin perjuicio agrondmico.

Palabras clave adicionales: Germinacion, capsaicina, capsaici-
noides, leche, floricultura, plantines.

Abstract

Herrera Cano, A.N. and Herrera, O.J. 2015. How to reduce the
pungency of ornamental pepper seeds (Capsicum annuum L.).
Horticultura Argentina 34(83): 14-19.

Commonly ornamental peppers (Capsicum spp.) seeds are pun-
gent, producing nasal and eye irritations to the sower. It is empi-
rically known that milk cut off the burning sensation from hot
peppers. The effect of whole milk on the seminal pungency, ger-
mination and growth of Capsicum annuum L. AS Selection was
tested. The seeds were immersed in milk or distilled water for in-
creasing times: 0 (control), 5, 15, 30 and 60 minutes. After drying
for 48 hours, seeds were germinated in dark at 24 °C. There were
no significant differences in germination and mean time germina-
tion between treatments. Consecutively control, 60 minutes water
and 60 minutes milk treatments were evaluated under commercial

conditions. Dried seeds from each treatment were sown in 288
cells plugs trays. 35 days after sowing, plants performance was
quantified by mean of the yield of transplantable plantlets-tray-!
and the total dry weight-plantlet!. The immersion did not affect
the parameters evaluated. The degree of seminal pungency of each
treatment was checked on 30 subjects by gustatory test using clas-
ses of similarity regarding sweet pepper seeds. The mode for 60
minutes milk was: VERY SIMILAR; for 60 minutes water: SOME
LIKE and for the control: NOTHING LIKE. An appreciable re-
duction in pungency for seeds immersed in milk was demonstra-
ted, without agronomic damage.

Additional keywords: Germination, capsaicin, capsaicinoids,
milk, floriculture, plantlets.

1. Introduccion

En los ultimos afios se ha registrado, en nuestro
medio, una creciente demanda de los pimientos orna-
mentales pertenecientes a la especie Capsicum an-
nuum L., cuyo valor estético se focaliza en los frutos
a través de una amplia variedad de tamafios, formas y
colores (Stommel & Bosland, 2006). Por lo comun,
las cultivares comercializadas son de frutos comesti-
bles pungentes (del latin pungere: punzar, picar, irritar)
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y pueden ser utilizados para realzar el sabor de diver-
sas preparaciones culinarias.

La pungencia, sensacion intensa y penetrante en la
cavidad nasal similar a la experimentada con el vina-
gre (Coste et al., 2010), estd dada por la presencia de
un grupo de alcaloides practicamente insolubles en
agua conocidos como capsaicinoides, de los cuales el
mas abundante es la capsaicina (Suzuki & Iwai, 1984).
Los capsaicinoides se sintetizan, acumulan y secretan
en los tejidos placentarios y el disepimento del fruto,
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en tanto que la capsaicina detectada a nivel del peri-
carpio y las semillas podria proceder, principalmente,
de la ruptura mecéanica de los tejidos del fruto antes
mencionados (Suzuki & Iwai, 1984).

Dada la naturaleza irritante de los capsaicinoides,
es habitual la afeccion de las mucosas nasales y ocu-
lares de los operarios durante los procedimientos de
siembra manual (almacigos) y mecanica (plugs), he-
cho que limita la continuidad operativa.

Por otra parte, es de conocimiento empirico que la
leche entera contrarresta el picor de los pimientos pi-
cantes en la mucosa bucal. Este fenomeno podria in-
volucrar a la remocion de los capsaicinoides en medio
graso (Vargas-Gaytan et al., 2001) y a la unién de las
caseinas -proteinas hidrofobicas (Alais, 2003)- a di-
chos alcaloides. En cambio, no se encontraron ante-
cedentes sobre la posibilidad de emplear la leche en-
tera como instrumento para la remocion total o parcial
de los capsaicinoides en semillas.

Los objetivos de este trabajo fueron: a) evaluar la
inocuidad de la leche entera sobre la germinacion, y
el crecimiento posterior de los plantines, de las semi-
llas de pimiento picante ornamental, y b) su efecto
sobre la pungencia de las semillas.

2. Materiales y métodos
Los ensayos se realizaron durante el afio 2012 em-
pleando semillas de dos meses de cosecha pertene-

cientes a la especie Capsicum annuum L. Seleccion
AS; cultivar enano (altura maxima 10 cm), de frutos
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Figura 1. Poder germinativo (PG) de semillas de pimiento ornamental Selec-
cion AS previamente inmersas en agua o en leche entera a tiempos crecien-
tes. Referencias: testigo (sin inmersion). Media + SEM (n = 3).
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ovalados, rojos a la madurez y fuertemente picantes.

2.1 Evaluacion de inocuidad

a) Prueba de germinacion.

Tres réplicas de 50 semillas por tratamiento fueron
sumergidas en leche vacuna entera pasteurizada o en
agua destilada a tiempos crecientes: 0 (testigo), 5, 15,
30 y 60 minutos. Las inmersiones se practicaron a
temperatura ambiente usando una relacion de 100 se-
millas de pimiento cada 50 mL de liquido. Cada ré-
plica fue agitada tres veces, a intervalos de tiempo re-
gulares. Luego las semillas fueron secadas por 48 h'y
germinadas en cajas de Petri, en oscuridad, a 24 °C.
Se practicd el recuento diario con extraccion de las se-
millas germinadas con 1 mm o mas de longitud radi-
cular. El efecto de los tratamientos se cuantifico a tra-
vés del poder germinativo (PG) y del tiempo medio
de germinacion (MTG) (Geneve, 2005).

b) Prueba de rendimiento y crecimiento de planti-
nes.

En base a los resultados previos, se seleccionaron
los tratamientos con mayor exposicion (testigo, 60
min agua y 60 min leche) a fin de determinar su ino-
cuidad sobre el rendimiento y el crecimiento de plan-
tines producidos en condiciones comerciales.

Nuevas semillas fueron tratadas conforme al pro-
cedimiento descripto y sembradas mecanicamente en
diez bandejas de plugs de 288 celdas-bandeja! (una
unica semilla por celda), por tratamiento. Al momento
de tamafio de trasplante se evaluo: a) el porcentaje de
plantines utiles-bandeja! (plantin util: aquel que co-
rresponde morfologicamente al tipo) y b) el peso seco

total-plantin’! sobre tres plan-
tines utiles por bandeja, elegi-
dos al azar, excluidos los co-
rrespondientes a los bordes.

2.2 Evaluacion de la

pungencia

Los tratamientos testigo,
60 min agua y 60 min leche
fueron testeados sobre 30 in-
dividuos de entre 20 y 35 afios
de edad elegidos al azar, per-
tenecientes a la FCEyN-UBA.
Se evalu6 el picor de las semi-
llas por prueba gustativa con-
tra patron no pungente, utili-
zando cuatro clases de seme-
janza respecto al pimiento mo-
rrén (Capsicum annuum L. cv.
sin identificar), grado cero de
pungencia en la escala de Sco-

Leche
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ville (Zachariah & Gobinath, 2008): IGUAL, PARE-
CIDO, POCO PARECIDO, NADA PARECIDO. Para
ello, cada participante recibi6 tres semillas por trata-
miento (uno por vez, sin identificacion y en orden ale-
atorio), las cuales fueron saboreadas durante algunos
segundos. Entre gustaciones los participantes enjua-
garon su boca con yogurt neutro.

Por otra parte, en operarios de siembra mecanica,
se registraron las reacciones de prurito nasal y enroje-
cimiento ocular frente a la manipulacion de cada gru-
po de semillas en desconocimiento de los tratamientos
involucrados.

2.3 Analisis estadistico

Los resultados cuantitativos se analizaron mediante
ANOVA de una via seguido de prueba de comparacion
multiple de Tuckey. En los casos de n > 3 las suposi-
ciones de normalidad y homocedasticidad fueron tes-
teadas con las pruebas de Shapiro-Wilk y Bartlett. Los
datos porcentuales se transformaron previo analisis
con ArcsenVp/100, siendo p = porcentaje (Lison, 1976).
Para los calculos se utilizo el software Graph Pad
Prism 5.

3. Resultados

3.1 Evaluacion de inocuidad

a) Prueba de germinacion.

El lote de semillas empleado, testigo, exhibi6 un
elevado poder germinativo (89,9 %) y grado de homo-
geneidad entre réplicas (coeficiente de variacion 7,6 %)
(Figura 1). La inmersion de
las semillas en agua o en leche

entera no alter¢ la proporcion !
final de semillas germinadas 6
(P <0,05), ni el vigor seminal
MTG (P> 0,05), el cual varid 5
entre 4,5 y 5 dias (Figura 2), m ==
independientemente del tiem- 5 47
po de exposicion. o ]
b) Prueba de rendimiento y E 3
crecimiento de los plantines. 2
La inmersion de las semi-
llas en agua o en leche entera 14
durante una hora no afect6 a
los parametros evaluados res- 0 T

pecto del testigo. El rendimien-
to de plantines utiles fue de
89,0 % en el tratamiento tes-
tigo, sin diferencias significa-
tivas (P < 0,05) con los trata-
mientos restantes (Figura 3).
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A los 35 dias desde la siembra, todos los plantines uti-
les presentaron valores de crecimiento similares (P <
0,05) en términos de produccion de biomasa (Figura
4). Complementariamente, se comprob6 una elevada
uniformidad de la calidad percibida de los plugs en
términos de altura y coloracion foliar dentro y entre
las bandejas ensayadas.

3.2 Evaluacion de la pungencia

La percepcion gustativa de pungencia de las semi-
llas, después de la inmersion prolongada en agua o
leche entera, fue menor a la del material original sin
llegar a igualar a la ausencia de picor referente en las
del pimiento morrén (Figura 5). Sin embargo, la ma-
yoria de los entrevistados (54,5 %) evaluo el grado de
pungencia de las semillas tratadas con leche “pareci-
das” a las del tipo patron, a diferencia de las inmersas
en agua (27,3 %). Adicionalmente, se constato que los
operadores de siembra de plugs no expresaron inco-
modidad (ocular y/o nasal) cuando las semillas em-
pleadas correspondieron a aquellas pretratadas con
leche entera, en contraposicion a las pretratadas con
agua. El uso de la semilla testigo promovio la apari-
cion de sintomas de enrojecimiento ocular, picazén
nasal y reiterados estornudos.

4. Discusion
La ausencia de dafios germinativos a causa de los

tratamientos de inmersion empleados es consistente
con otros resultados conocidos. Se sabe que es posible

15 min 30 min 60 min
Leche

Tratamientos de inmersion

Figura 2. Tiempo medio de germinacion (MTG) de semillas de pimiento or-
namental Seleccion AS previamente inmersas en agua o en leche entera a
tiempos crecientes. Referencias: testigo (sin inmersion). Media + SEM (n = 3).
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Figura 3. Efecto del pretratamiento de inmersion en
semillas de pimiento ornamental Seleccion AS sobre
el rendimiento de plantines trasplantables. Referen-
cias: testigo (sin inmersion). Media + SEM (n = 10).

hidratar en agua pura y deshidratar las semillas de nu-
merosos cultivos sin alteracion significativa de los pa-
rametros germinativos (Sanchez et al., 2001), si el gra-
do de imbibicidn alcanzado no supera a la fase II del
modelo trifasico de absorcion de agua de semillas
(Bewley & Black, 1994). Particularmente, el patron
de imbibicion parcial de las semillas de pimiento no
pungente exhibe una duracién de 10 h de la fase |
cuando las semillas se embeben en anoxia parcial, en
agua destilada, a 25 °C (Sanchez et al., 1999). En tal
sentido, se estima que el tiempo maximo de inmersion
empleado en este estudio (60 minutos) no afecta a los
procesos fisiologicos de la germinacion y que la agi-
tacion del medio liquido, a intervalos regulares, faci-
lita la oxigenacion del mismo evitando el riesgo de
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Figura 5. Pungencia de semillas de pimiento orna-
mental Seleccion AS pretratadas por inmersion con-
tra patron no pungente (C. annuum L.). Referencias:
testigo (sin inmersion), igual (I), parecido (P), poco
parecido (PP), nada parecido (NP). n = 30.
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Figura 4. Efecto del pretratamiento de inmersion en
semillas de pimiento ornamental Seleccion AS sobre

el peso seco total de plantines trasplantables. Refe-
rencias: testigo (sin inmersion). Media + SEM (n = 10).

posibles efectos deletéreos causados por anoxia. Por
otra parte, la composicion quimica y biotica de la
leche vacuna entera pasteurizada (Alais, 2003) no pre-
supone, a priori, el aporte de sustancias tdxicas para
el proceso germinativo, ni la contaminacion potencial
de las semillas con organismos fitopatdgenos.

Los resultados de las pruebas de inmersion prolon-
gada bajo condiciones comerciales (Figuras 3 y 4)
confirmaron la inocuidad de los tratamientos realiza-
dos. Se ha sostenido que los resultados obtenidos en
las pruebas de germinacion en laboratorio (condicio-
nes controladas) no son concluyentes del comporta-
miento germinativo de las semillas, ni de la emergen-
ciay el crecimiento de las plantulas, bajo condiciones
comerciales (Cantliffe, 2000). A modo de ejemplo, no
se tiene la certeza de si los ritmos germinativo y de
crecimiento son medidas relacionadas o si miden di-
ferentes propiedades del vigor seminal (Geneve, 2005),
lo cual dificulta el uso de parametros germinativos
como predictores del comportamiento a campo. En
particular, nuestro ensayo indica que la leche entera
pasteurizada de vaca no produce alteraciones morfo-
fisioldgicas en los plantines obtenidos a partir de las
semillas tratadas. En consecuencia, esto sugiere la po-
sibilidad de emplear a la prueba de germinacion como
procedimiento de seleccion de posibles protocolos.

La inmersion de las semillas en leche entera du-
rante una hora redujo sensiblemente la pungencia gus-
tativa percibida de las semillas, y evito irritaciones
oculares y nasales a los sembradores de p/ugs. La me-
nor eficacia del agua para disminuir la pungencia se-
minal probablemente esté asociada a la baja solubi-
lidad de los capsaicinoides en dicho medio. A pesar de
esto, la disminucion parcial del picor en este ultimo
caso sugiere la intervencion de un proceso de remo-
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cion fisica de los capsaicinoides, desde la superficie
seminal, favorecida por la agitacion regular del li-
quido. Por tal motivo, la aplicacion de procedimientos
que incluyan al movimiento del fluido (agitacion cons-
tante, circulacion o reposicion del liquido) permitiria
aumentar la eficacia de cualquiera de los tratamientos.
Asimismo, el conocimiento de los tiempos de equili-
brio de solubilidad de los capsaicinoides en medio lac-
teo ofreceria la posibilidad de establecer combina-
ciones tiempo-movimiento del fluido que permitan la
elaboracion de protocolos eficientes.

La facilidad al acceso y la inocuidad de los mate-
riales empleados, asi como la simplicidad operativa,
constituyen las ventajas sobresalientes de los trata-
mientos ensayados. Sin embargo, la disminucion o eli-
minacion del picor para un tratamiento dado depen-
dera de la cantidad de capsaicinoides presentes en la
semilla. En tal sentido, se sabe que el grado de pun-
gencia varia con el genotipo (Sanatombi & Sharma,
2008), la edad del fruto (Contreras-Padilla & Yahia,
1998), las condiciones ambientales durante su madura-
cion (Sung et al., 2005) y, probablemente, la mecéanica
de extraccion de las semillas. Consecuentemente, se
puede prever la necesidad de ajustes particulares para
cada caso a fin de alcanzar resultados satisfactorios.

5. Conclusiones

Se puede disminuir apreciablemente la pungencia
percibida de las semillas secas de pimiento ornamental
mediante la preinmersion de las mismas durante una
hora en leche entera o en agua, sin afectar sus cuali-
dades germinativas y el crecimiento posterior de los
plantines.

La menor residualidad de pungencia resultante del
uso de leche entera demuestra su mayor eficacia como
elemento tratante.

La facilidad en el acceso, la inocuidad de los mate-
riales utilizados y la simplicidad operativa constituyen
ventajas destacadas del procedimiento empleado, a fin
de reducir las afecciones de los operadores de siembra
expuestos al uso de semillas con capsaicinoides.
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